
 

 

 
COPA ESTRELLAS GIMNASTICAS 

NIVELES USAG-UPAG-FIG 
SAN JOSE, COSTA RICA 

DEL 25 AL 28 DE JUNIO DE 2026 
 

CONVOCATORIA 

El Club Gimnástico Carbonell, con el aval de la Federación Deportiva de 
Gimnasia y Afines, los invita a la Copa Internacional Estrellas Gimnasticas 

2025. 

 

Disciplinas       Gimnasia Artística Femenina (GAF) 
Gimnasia Artística Masculina (GAM) 

Organiza       Club Gimnástico Carbonell  
Carlos Carbonell S. 
Michel Carbonell R. 
Ana C. Rivero M. 

Lugar        Gimnasio Del Saint Jude School  
Valle Del Sol Santa Ana, San José, Lindora 

Director Técnico 

 

 
estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com 

+506 830 64706   /   +506 6283 1384 

mailto:estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com


 

 

REGLAS  
 El evento se regirá bajo, las reglas de USAG 2021- 2029, UPAG y la FIG, válidas en el año 
del evento. 
 
FEDERACIONES Y CLUBES INVITADOS 
El club Gimnástico Carbonell invita a todas las Federaciones, Clubes, Academias, Ligas 
Nacionales e Internacionales, afiliada a sus federaciones nacionales. 

 

CATEGORIA Y NIVELES 

GAF GAM 

PROMOCIÓN NIVEL I (2 Aparatos, Piso, Salto) 
NIVEL I al X Programa USAG 
UPAG I, II y III 
FIG 

PROMOCIÓN NIVEL I (4 aparatos Piso, salto, 
paralela y anilla) 
NIVEL III al X Programa USAG 
UPAG 
FIG 

Las categorías se determinarán de acuerdo con la cantidad de atletas inscritos por niveles 
y edades, al cierre de la inscripción definitiva. 

 

COSTOS DE INSCRIPCION 
GRUPO PROMOCIÓN $70 por atleta  
 FEMENINO    Nivel I que solo hacen 2 aparatos (piso y salto).  
 MASCULINO Nivel III que solo hacen 4 aparatos (piso, salto, paralela y anilla). 

 
LOS NIVELES FEMENINO Y MASCULINO UPAG Y FIG $130 por atleta 
 
EQUIPO $60  
 Todos los clubes que presenten mínimo de 3 gimnastas en un nivel es obligatorio 

cancelar el pago de equipo. 
 

 
NO SE PERMITEN CAMBIOS DE NIVELES NI DEVOLUCIÓN DE INSCRIPCION UNA VEZ 

CERRADA LA INCRIPCION DEFINITIVA EL DÍA 22 DE MAYO de 2026. 



 

 

FECHA DE REGISTRO 
INSCRIPCIÓN NOMINAL    Fecha: 8 de mayo   
INSCRIPCIÓN DEFINITIVA  Fecha: 22 de mayo 
estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com 

DERECHO DE 
PARTICIPACION 

 Se competirá individual y por equipo en cada nivel.  
 Pago de inscripción.  
 La edad de los participantes es la cumplida en el año de la competencia, 

desde el 1° de enero hasta el 31 de diciembre.  
 Estar inscrito en su categoría correspondiente a nivel y edad.  
 Presentar el aval de su Federación.  
 Una copia de la póliza de seguro.  
 Carta responsiva firmada por padres de familia. 

 
PROGRAMA TENTATIVO 

MIÉRCOLES      - Arribo de las delegaciones. 
 
JUEVES              - Entrenamiento programado  

 - Inauguración. 
 

VIERNES            - Niveles promoción GAF (GAM) 
                                  - Nivel I (GAF) 
                                  - Nivel III (GAM) 
                                  - Nivel II (GAF) 
                                  - Nivel VIII, IX, X, JUV y FIG (GAF) 

 
SÁBADO            - Niveles VI, VII y UPAG (GAF) 

                                  - Niveles III, IV y V (GAF) 
                                  - Niveles IV y V (GAM) 
                                  - Niveles libres del VI al X UPAG; JUV Y FIG (GAM) 

 
DOMINGO        Festival De Xcel 

                                  - Xcel bronce 
                                  - Xcel plata 
                                  - Xcel oro y platino 

Recibida la inscripción numeral se dará información de la cantidad de atletas en cada nivel 
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CALENTAMIENTO 

NIVELES OBLIGATORIOS Tendrán un calentamiento general de 20 minutos y 
de inmediato pasarán al aparato. Tendrán un calentamiento en el aparato 
según la cantidad de atletas y compiten. 
 
NIVELES LIBRES Tendrán un calentamiento general de 20 minutos, y tendrán 
2 minutos de calentamiento por gimnastas en cada aparato, 
reglamentado para GAF y GAM. 

JUECES 
La organización se encarga de garantizar jueces del programa USAG 
GYMNASTICS certificados y capacitados, sim embargo los clubes pueden 
Presentar jueces, si estos son inscritos la organización garantiza el hospedaje. 

PREMIACION 

 
 Se entregará a todos los participantes un certificado de participación. 

 
 Se premiarán todos los niveles con medallas de oro al primer lugar, 

medalla de plata al segundo lugar y medalla de bronce al tercer lugar, 
en cada categoría y cada evento. Se premiará con trofeos al primer 
lugar, segundo lugar y tercer lugar por categoría y por niveles. 
 

 Se premiará con trofeos los tres primeros lugares por niveles (Siempre 
que mínimo 3 clubes participen).  
 

 Los tres primeros clubes clasificados general recibirán un trofeo según 
corresponda su posición.  
 

 Se mantendrá la tradicional premiación del 4° al 10° en caso de que lo 
amerite con medalla genérica.  
 

 Se le entregará a cada participante un kit de regalos.  
 

 En caso de que en un nivel se supere la cantidad de 50 atletas, este se 
dividirá en otra subdivisión la cual se premiará por separado. 

 



 

 

PREMIACION ADICIONAL 

SOLO PARA EL NIVEL FIG 

$500 Primer lugar 
$300 Segundo lugar 
$200 Tercer lugar 
 
Como mínimo deben estar inscritos 12 gimnastas en cada categoría y 
sexo. De no alcanzar dicha cantidad se premiará solo con medallas y 
trofeos 
 

 Premio a la gimnasta de mayor A.A de cada nivel  
 Premio a la gimnasta más elegante de cada nivel. 
 Premio a la gimnasta de mayor dificultad de cada nivel libre. 

CONGRESILLO TECNICO Se informará al acercarse la competencia, la fecha del congresillo 

SERVICIO MEDICO 

Durante el evento la organización contará con servicios médicos.  
Todos los gastos que se originen en caso de necesitar traslados y otros 
correrán por su cuenta. Todos los participantes deberán portar su propio 
seguro médico y contra accidentes, ya que la organización no se hace 
responsable por los accidentes y enfermedades que puedan suceder.  

TRANSPORTE 

TRANSFER AEROPUERTO – HOTEL – AEROPUERTO 
$ 100 Precio por vehículo (Microbús 14 pasajeros).     
Se dispondrá de las unidades que cada delegación requiera. 
 

Roberto Duran +506 7174 8025 
 
La organización garantiza del transporte HOTEL – GIMNASIO – 
HOTEL exclusivamente a los participantes que se alojen en los 
hoteles recomendados. 



 

 

CUENTA BANCARIA  /  VAL GRADENA S.A. 

TRANSFERENCIAS NACIONALES 
 
NUMERO DE CUENTA $ 930413547 
IBAN CR32010200009304135477 
CEDULA JURIDICA 3 101 239631 
 
 

TRANSFERENCIAS INTERNACIONALES 
 
Transfer to: Banco BAC CREDOMATIC 
Swift: BSNJCRSJXXX 
Dirección: Calle 0 Avenidas 3 y 5, San José Costa Rica, CA 
Full Beneficiary Name: Val Gradena S.A 
Beneficiary IBAN: CR32010200009304135477 

Deben enviar el comprobante de pago junto con la inscripción a los correos electrónicos 
estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com, con el detalle del club y se le entrega el recibo 
el día de su arribo. 

 Es importante asegurarse de que la información bancaria esté correcta antes de realizar la 
transferencia, para evitar cualquier contratiempo o retraso en la confirmación del pago. 

 

GIMNASIO DE COMPETENCIA 
Saint Jude School 

Pozos, Santa Ana 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
OPCIONES DE HOSPEDAJE 

Hoteles Cercanos Recomendados 

Holiday Inn Express 
San Jose Forum 

Aloft San José Hotel 
Costa Rica 

Four Points by 
Sheraton 

San Jose Costa Rica 
Hilton Garden Inn 

Santa Ana 
Studio Hotel 

Boutique 

     
A 1.3 km 

3 min. en carro 
17 min. caminando 

A 1.5 km 
5 min. en carro 

20 min. caminando 

A 2 km 
6 min. en carro 

28 min. caminando 

A 3 km 
8 min en carro 

A 3.2 km 
9 min en carro 

 

             
 
 

ORGANIZA 
 

 

 

+506 6283 1384 
estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com 

estrellas.clubcarbonell.com 
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